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Korper, Geist und
Seele in Einklang

Stolberg. Hatha-Yoga ist eine be-
wdahrte Methode, um Korper, Geist
und Seele in Einklang zu bringen.
Ideal, um Stress zu bewéltigen und
den Korper geschmeidig zu halten.
Auch  Zwerchfellatmung und
Schilddriisenfunktion beeinflusst
das sanfte Training positiv. Es lin-
dert Wirbelsdulenbeschwerden,
starkt und entspannt Muskeln. Ge-
leitet werden alle Kurse von ausge-
bildeten Yoga-Lehrern und -Lehre-
rinnen. Start fiir alle, die montags
trainieren mochten, ist am 6. Ja-
nuar (von 16.30 bis 18 Uhr oder
von 18.15 bis 19.45 Uhr, jeweils 13
Treffen). Die Dienstag-Gruppe be-
ginnt am 7. Januar um 18 Uhr be-
ziehungsweise um 19.45 Uhr mit
dem 90-miniitigen Kurs (14 Tref-
fen). Optional stehen auch jeweils
auch ein Kurs am Mittwoch bezie-
hungsweise Donnerstag von 18 bis
19.30 Uhr zur Verfiigung (Start ist
am 8./9. Januar). Anmeldung un-
ter 8227, @ 1074626 oder per
E-Mail an bgz@bethlehem.de.

Kids schwimmen
trotz Handicap

Stolberg. Von der Fihigkeit,
schwimmen zu kdnnen, kann das
Leben abhdngen. Einen Schwimm-
kurs fiir Kinder mit Behinderung
bietet das Bethlehem-Gesund-
heitszentrum ab Samstag, 11. Ja-
nuar, an. Es ist ein Vorbereitungs-
kurs, in dem der Nachwuchs lernt,
sich tauchend und gleitend fortzu-
bewegen. Spielerisch erste Erfolgs-
erlebnisse erhalten und Angste vor
dem Wasser abzubauen - darum
geht es bei diesem Training. An-
schlieBend konnen die Kleinen
dann nahtlos in den Kurs
»Schwimmen lernen“ wechseln.

Die Gruppe trifft sich im Bewe-
gungsbad des Stolberger Kranken-
hauses an der Steinfeldstrale - im-
mer samstags von 17.15 Uhr bis 18
Uhr (14 Einheiten). Anmeldung:
=1074626, @ 8227, Fax 1074639,
oder bgz@bethlehem.de.
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Das grof3e Orchester ,Cercle Musical Kelmis" prasentiert beim Neujahrskonzert im Museum Zinkhiitter Hof einen Vorgeschmack auf ,Stolberg goes Euregio".

Montag, 23. Dezember 2013

Foto: D. Miiller

Neujahrskonzert im Zeichen der Euregio

Das renommierte Orchester ,,Cercle Musical Kelmis" konzertiert als klangvoller Vorbote des kommenden Kulturfestivals

Stolberg. Ein klangvoller Vorbote
des kommenden Kupferstidter
Kulturfestivals , Stolberg goes Eure-
gio“lockt am Sonntag, 12. Januar,
zum Neujahrskonzert im Rahmen
des stadtischen Kulturprogramms:
Der renommierte ,,Cercle Musical
Kelmis“ unter der Leitung von Rai-
ner Hilger gastiert im Museum
Zinkhiitter Hof.

Das heute 50-kopfige Orchester
wurde 1945 gegriindet, erspielte in
seiner jingeren Geschichte meh-
rere Preise bei nationalen wie in-
ternationalen Wettstreiten und

hat spétestens nach seinem furio-
sen Konzert zur Eréffnung der vier-
ten Auflage der Kunstausfahrt , Art
Tour de Stolberg“ auch viele
Freunde in der Kupferstadt gewin-
nen kdonnen.

Zum musikalischen Jahresauf-
takt prasentiert das Ensemble un-
ter anderem Tylman Susatos Re-
naissance-Werk ,The Dansereye“
im Arrangement von Manu Mal-
laerts. Zeitgenossisch hingegen
lassen die Musiker , Fantasy Tales“
des 1960 geborenen flamischen
Komponisten Piet Swerts sowie

John Williams (geboren 1930)
»Symphonic Suite“ aus dem
Soundtrack des 1992er Films ,,In
einem fernen Land“ (original , Far
and away“) erklingen. Mit ,Ar-
cana“ intoniert der ,,Cercle Musi-
cal Kelmis“ ein Werk des 1977 ge-
borenen Belgiers Kevin Houben,
der bei Jan Van der Roost Komposi-
tion studierte. Von eben jenem
Van der Roost (Jahrgang 1956)
bringt das grofle Orchester bei dem
Neujahrskonzert ,,Crescent Moon*
zu Gehor. Des Weiteren widmet
das Ensemble sich mit ,Tintin -

Prisoners of the Sun“ einer Kom-
position des 1960 in Belgien gebo-
renen Dirk Brossé im Arrangement
des niederlandischen Musikers Jo-
han de Meij (Jahrgang 1953).
Ganz im Sinne des Kulturfesti-
vals mit Alleinstellungsmerkmal
»Stolberg goes Euregio“, das unter
der Schirmherrschaft des Minister-
prasidenten der Deutschsprachi-
gen Gemeinschaft Belgiens, Karl-
Heinz Lambertz, vom 16. bis zum
18. Mai zahlreiche Besucher aus
der Euregio Maas-Rhein in die
Kupferstadt ziehen soll. (dim)
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Vorgeschmack auf
.Stolberg goes..."

Das Neujahrskonzert am Sonn-
tag, 12. Januar, wird einen Vorge-
schmack auf ,Stolberg goes Eure-
gio" geben. Ab 11 Uhr gastiert das
Orchester ,Cercle Musical Kelmis"
unter der Leitung von Rainer Hilger
im Museum Zinkhiitter Hof. Tickets
sind bei der Stolberg Touristik,
Zweifaller Straf3e, 5, @ 9990081,
erhaltlich.
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» AUSSTELLUNGEN

Tuschezeichnungen von Willy Ripp-
hausen, bis 2.2.2014, 9-17 Uhr,
Kloster Zweifall.

> KINDER

KOT St. Josef, Villa Kunterbunt von
6-11 Jahren, 16-18 Uhr, Hohen-
str. 51, @ 84878.

» JUGEND

JAM Biisbach, offener Treff, @
861733, 15-20 Uhr, Stadt. Ju-
gendtreff (JAM), Konrad-Adenau-
er-Strafle 119 - 121, Biisbach.

Jugendtreff Westside, offener Treff,
16-20 Uhr, Kupfermeisterstr. 8,

@ 83198.

KOT St. Josef, offenes Gespriachsan-
gebot, 14-16 Uhr; Jugendtreff ab
14 Jahren, 18-20.30 Uhr, KOT St.
Josef, Hohenstr. 51.

SKM-Jugendtreff Miinsterbusch, @&
81278, 16-22 Uhr, Rotdornweg 2.

» VEREINE / VERBANDE

Stolberger Turnverein, Vorbeugende
Wirbelsdulengymnastik, Biirger-
haus Biisbach, Markt, 10-11, 11-
12,18-19 und 19-20 Uhr.

» RAT UND HILFE

VdK-OV Vicht, 11-17 Uhr Sprech-
stunde, Terminabsprache unter

= 7728, 7715 oder
015770275583, Sozialverband
VdK Vicht.

,Mein Kind - rechtsextrem?", Bera-
tung unter ® 0211/159255-35,
Stadt Stolberg.

Begleitung in allen Lebenslagen, So-
zialdienst kath. Frauen,
@ 951640, 8-13 und 14-18 Uhr,
Birkengangstr. 5.

Stadtverwaltung, Biirgeramt Mo.-
Fr. 8-12.30 Uhr, Do. von 14-17.30
Uhr, Amt fiir soziale Angelegen-

heiten Terminvereinbarung von
8.30-9 Uhr unter @ 130, Stadt
Stolberg, 8.30-12 Uhr, Rathaus,
Rathausstr. 11-13.

Eltern-Kind-/Jugendliche-Probleme,
Beratungsstelle, @ 22545, 8.30-
16.30 Uhr, Frankentalstrafie 3.

Schuldnerberatung, Diakonisches
Werk, = 860403, 14-17 Uhr,
Frankentalstr. 24.

Holz-Hobby-Werkstatt, Reparatu-
ren und Basteln im Rahmen der
Nachbarschaftshilfe und fiir ge-
meinniitzige Zwecke, 15-18 Uhr,
Frankental-/Ecke Kupfermeister-
strafe, Treppe runter.

Sozialkaufhaus, @ 9979099, 9-16
Uhr, Ellermiihlenstrafie 3 - 5.

Jugendberufshilfe, @ 26417, fiir ar-
beitslose Jugendliche, 8.30-16
Uhr, Bergstr. 45.

Gift-Notruf, © 0228 / 28733211.

Hilfe zur hauslichen Pflege,
@ 1249190, 24-Stunden-Not-
dienst.

Haus-, Wohnungs- und Grundeigentii-
mer eV. ®©0178/7760778,
Sprechzeiten nach Terminverein-
barung, 9-11 Uhr, Samaritaner-
str. 3.

Ambulanter Hospizdienst Eschwei-
ler-Stolberg, Begleitung Schwer-
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‘Gewinnspiel

Spielen Sie mit und gewinnen Sie
unseren attraktiven Tagespreis.

Unser Prasent hinter TUrchen Nr. 23:

Nikon COOLPIX S6600

Die Nikon-Kamera ermaéglicht mit ihrem dreh-
und neigbaren Monitor Bilder aus ganz neuen
Perspektiven. Auflésung: 16 Megapixel.
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Einfach auf www.aachener-zeitung.de/adventskalender oder www.aachener-nachrichten.de/adventskalender
Gewinnspiel-Code und Kontaktdaten eingeben.

Oder

... per Telefon: 01379 884912-10* anrufen und Code + Vor- und Zuname + Adresse aufsprechen.

... per SMS: ,azan Adventskalender XXXX" an 1111* senden (XXX = jeweiliger Gewinnspiel-Code).

Gewinnspiel-Tei

Veranstalter des Gewinnspiels ist die Zeitungsverlag Aachen GmbH, Dresdener Str. 3,
52068 Aachen. Teilnahmeberechtigt sind alle Kunden ab 18 Jahre. Mitarbeiter der Zeitungsverlag Aachen GmbH und deren
Angehorige durfen nicht teilnehmen. Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
FUr das Gewinnspiel werden lhre Daten elektronisch verarbeitet und streng vertraulich behandelt. Die Gewinner erklaren

sich bereit, mit Text und ggf. Bild genannt zu werden. Teilnahmeschluss ist der 23.12.2013, 24 Uhr.

*50 Cent aus dem deutschen Festnetz, ggf. abweichende Mobilfunkpreise. Teilnahme aus dem Ausland nur online méglich.
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kranker und ihrer Angehorigen,
= 02403/505381.

Sozialdienst Kath. Médnner, = 81007,
Beratung, Betreuung, Begleitung
und Fortbildung, 8-17 Uhr, Foxi-
usstr. 2.

Mobile Soziale Dienste St. Lucia,
© 6720, oder 0172/2435427,
8-22 Uhr, Aachener Str. 20.

Stolberger Tafel, © 860421, 15.30-
17 Uhr, Eschweilerstr. 25.

Blinden- und Sehbehinderten-Ver-
ein, @ 9744693, Herbert Sorge.

Suchtnotruf, © 0800/7824800.

SkF Kleiderladen, © 4872, Annah-
me, 9-11.30 Uhr, Kupfermeis-
terstr. 6.

AWO Stolberg, Sprechstunde, 9-11
Uhr, Kupfermeisterstr. 6.

Triangel, Beratung fiir psychisch
Kranke, @ 7096396.

» BADER

Hallenbad Glashiitter Weiher, Fami-
lienbad, @ 91027, Schafberg 1,
8-13 Uhr.

» MARKTE & MESSEN

Biicherflohmarkt, 9-11.30 und 15-
17 Uhr, Karmelitinnen-Kloster
»Maria Regina“, Klosterstrafie 40,
Zweifall.

> ENTSORGUNG

Abfallberatung, @ 0180/2607070.
Griinschnitt, 15-17 Uhr, Parkplatz
An der Miihle, Schevenhiitte.
Griinschnitt, 16-18 Uhr, Parkplatz
Schevenhiitter Strafle,
Gressenich.

Griinschnitt, 16-18 Uhr, Am Dorf-
weiher, Dorff.

Griinschnitt, 16-18 Uhr, vor dem
Biirgerhaus, Biisbach.

Recyclinghof, @& 9589-0, 7.30-18
Uhr, Hasencleverstr. 29.

» IN DER REGION

19. Krippenausstellung, mit mehr als
125 Krippen aus knapp 30 Lan-
dern, bis 6.1.2014, 10-18 Uhr,
»missio am Dom*, Miinsterplatz
28, Aachen.

Aachener Weihnachtsmarkt, 11-21
Uhr, rund um Dom und Rathaus,
Aachen.

Altstadtfiihrung, Veranstalter: Aa-
chen Tourist Service e.V., 14 Uhr,
Tourist Info Elisenbrunnen,
Friedrich-Wilhelm-Platz, Aa-
chen, © 0241/ 1802960.

Bruce Kapusta, 19.30 Uhr, Pfarrkir-
che, Kirchplatz, Simmerath.

Flic Flac, ,Highlig Abend“ - Weih-
nachtsshow in Aachen, 16 und
20 Uhr, Bendplatz, Kithlwetter-
strafle, Aachen.

,Juliacum brassers", 18 Uhr, Kath.
Kirche St. Franz Sales, Jiilich-Mer-
zenhausen.

»Route Charlemagne", Rathaus und
Infostelle Haus Lowenstein,
Markt, 10-18 Uhr, Aachen,
= 0241/ 432-4994.

» KINO

Apollo, Pontstrafie 141 - 147, Aa-
chen, © 0241/9008484, ,,45 Mi-
nuten bis Ramallah“: 16.30;
»Alois Nebel“: 20.15; ,Blau ist ei-
ne warme Farbe“: 16, 19.30; ,,Die
Frau, die sich traut“: 16.15; , Die
Legende vom Weihnachtsstern*:
16.15; ,Genug gesagt“: 20.30;
»Inside Llewyn Davis“: 18, 20.15;
,The Lunchbox“: 18.15; ,Venezi-
anische Freundschaft“: 18.15.

Capitol-Kino, Seilgraben 8, Aachen,
= 0241/5157776, ,Der Hobbit:
Smaugs Eindde“: 16.30, 19.30.

Cinekarree, Borngasse 30, Aachen,
@ 0241/413180, ,Belle & Sebas-
tian“: 14.45; ,Buddy“: 14.45, 17,
19.45, 22.30; ,Carrie“: 22.30;

»Das kleine Gespenst“: 12.30;
»Der Hobbit: Smaugs Eindde“:
13.30, 17, 20.45; ,Der Hobbit:
Smaugs Eindde 3D“ 14.15,
16.30, 20.15; ,Der Hobbit:
Smaugs Einode 3D HFR“: 12.30,
15.45, 19.30, 22.30, 23; ,Die Eis-
konigin - Vollig unverfroren: 12,
13, 15.15, 17.30, 19.45; ,Die Eis-
konigin - Vollig unverfroren 3D“:
12.30, 14.45; ,Die Tribute von
Panem - Catching Fire“: 13,
16.30, 20, 23.15; ,Dinosaurier
3D - Im Reich der Giganten“: 12,
14.15,17, 19.45; , Erkekler - Mdn-
nersache (OV)“: 17, 20.45; ,,Fack
ju Gohte“: 13, 15.15, 18, 20.15,
23; ,Machete Kills“: 18, 20.45,
23.15; ,Sneak Preview“: 20.45;
,The Counselor“: 23.15.
Cinetower Alsdorf, Hubertusstrafle
und Rathausstrafe, Alsdorf,
@ 02404 /9099140, ,,Carrie“: 23;
»Das Kkleine Gespenst“: 15.15;
»Der Hobbit: Smaugs Eindde“:

14.30, 18.30; ,Der Hobbit:
Smaugs Eindde 3D“ 15.45,
19.30, 21.45; ,Der Hobbit:

Smaugs Einéde 3D HFR“: 16.30,
20.15; ,Die Fiskonigin - Vollig
unverfroren“: 14.30, 15, 17.45;
»Die Eiskonigin - Vollig unverfro-
ren 3D“: 13.30, 17.15; ,,Die Tribu-
te von Panem - Catching Fire“:
17.30, 20.15; ,Dinosaurier 3D -
Im Reich der Giganten“: 14.45,
17.15, 19.30; ,Fack ju GoOhte“:
20; ,Machete Kills“: 20.45, 23.

Eden-Palast, Franzstrafie 45 - 47, Aa-
chen, ©0241/4017020, ,Belle
& Sebastian“: 17.30; ,Captain
Phillips“: 20; ,,Der Hobbit: Sma-
ugs Einodde 3D (OV)“: 20.30; ,,Der
Lieferheld - Unverhofft kommt
oft“: 17; ,Der Teufelsgeiger®: 17;
»Die Eiskonigin - Vollig unverfro-
ren 3D“: 18; ,Last Vegas“: 17.30;
»Machete Kills (OV)“: 19.30;
»The Counselor“: 19.30, 20.

NOTDIENSTE

» ARZTLICHER DIENST

Fir das Stadtgebiet und Hamich von
19 bis 8 Uhr: Notfalldienstpraxis der
niedergelassenen Arzte am Bethle-
hem-Krankenhaus, Steinfeldstrafle,
2@ 1078300 und @ 0180/5044100
oder ® 116117.

» FACHARZTLICHER DIENST

Augenarzt: © 0180/5044100.
Zahnarzt: Notdienst (18 - 8 Uhr)
unter @ 01805/986700.

» RETTUNGSDIENST

Im Notfallist der Rettungsdienst un-
ter®@ 112 zu erreichen, der Rettungs-
hubschrauber mit Notarzt unter
@ 02473/7000, der Krankenwagen
unter & 19222.

» TIERARZTL. NOTDIENST

Kleintiere: Dr. Staudacher, Trierer
Strafle 652-658, Aachen-Brand,
= 0241/92866-0.

Grof3- und Kleintiere: Praxis Nores,

Walheim, Pramienstr. 31, Praxis
Dres. Rizgalla, Simmerath, Kam-
merbruchstr. 67, wechselseitiger
Notdienst ©0152/23227475.

» APOTHEKENDIENST

Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 14,
% 25000.

p SOLDATEN-NOTDIENST

Korner-Kaserne, Lintertstrafe 27, Aa-
chen: @ 0241/ 561-6662.



